Wpis na bloga o tematyce Lifestyle
Cel: promocja wybranych produktow kosmetycznych

#lifestyle #pielegnacja #zdrowaskora #kosmetyki #natura

Temat artykutu:
Jak dbac o skére jesieniq

Gorqgcy piasek, plaza, morze, stonce i kolorowe drinki — za to kochamy wakacije.
W nattoku tych przyjemnoSci nie mamy zbyt wiele czasu, zeby mySle¢ o odpowiedniej
pielegnaciji skéry. Efektem jest szorstkoS¢, nierbwnomierny koloryt i przesuszenie. Na szczgscie
po lecie przychodzi jesien, ktéra jest doskonatym czasem na skérnq regeneracje. Dlatego, jesli
jest wam przykro, ze lato powoli dobiega kofca, to pomysicie, ze wasza skdra juz nie moze sie
doczeka¢ ;) Jesien to kluczowy moment w ciggu roku. Dbajgc o dobrq regeneracje jesieniq,
bedziecie sig czu€ mtode i piekne przez caty rok. No to startujemy!

Najpierw twarz. Pierwszy krok to jej odpowiednie nawilzenie. Najlepiej wybra¢ produkt,
ktéry jednoczesSnie nawilza i odparowuje wode z powierzchni skéry. Oprocz tego powinien byé
zrobiony z naturalnych sktadnikdédw. Mozecie uzy¢ zestawu do pielegnaciji cery, ktéry znajdziecie
tutaj: [link do produktu] To skuteczniejsze od balsaméw i emulsji do skéry normalnej czy nawet
suchej. Unikajcie tez wszelkich substancji zapachowych. Usta warto regularnie smarowac
wazeling lub pomadkqg ochronng.

Na pewno dobrze jest zafundowac¢ sobie takze komplet zabiegdw ztuszczajgcych. Mozecie
zaczqc¢ od delikatnych peelingdbw w domowym zaciszu. W tym przypadku moge poleci¢ wam,
przetestowany na sobie, peeling ztuszczajgcy Arbonne: [link do produktu]. Dopiero po usunieciu
martwej warstwy nawilzamy skére kremem. Dzigki temu wchtonie sig lepiej, a co za tym idzie
lepiej zadziata.

Teraz przebarwienia. Niestety w tym przypadku domowe zabiegi nie wystarczq. Najlepiej
przeprowadzi¢ zabieg na bazie kwasu owocowego, ktéry daje naprawde dobre rezultaty.
Czgsteczki kwasu przenikajg przez naskodrek i niszczg wigzania pomigdzy zrogowaciotymi
komérkami. To stymuluje do odnowy kom©érki potozone gtebiej. Efekt to lepsze nawilzenie
i poprawa odpornosci skéry. Cata operacija jest bezpieczna i stosunkowo nieinwazyjna.
Oprocz przebarwieh mozecie stosowaé kwasy owocowe na: blizny, zmarszczki, ttustqg cere,
trqdzik i zwiotczatq skoére. Do takich zabiegdw potrzebna jest jednak reka
fachowca, czyli sprawdzonej kosmetyczki.
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Kiedy juz odwiedzicie gabinet kosmetyczny mozecie zdecydowal sig takze na
mikrodermabrazje inaczej okreSlang mikropeelingiem. Zabieg polega na Scieraniu naskorka
przy pomocy mikrokrysztatdw. Mikrodermabrazja jest skuteczna zwtaszcza w walce z trgdzikiem.
Dobrze sprawdza sie przy usuwaniu zmarszczek i plam pigmentacyjnych. Po zabiegu
pamietajcie o nawilzaniu skory.

Teraz nieco ,odSrodkowe” podejécie do tematu, czyli nawodnienie skéry. Tutqj
konieczne jest picie minimum dwéch litrbw wody dziennie. Dobrze nawodniona skéra wyglgda
zdrowo i jest gtadsza w dotyku. Na kondycje skéry wptyw majg takze witaminy, ktoérych
najwiecej znajdziecie w warzywach i owocach. Jesli z zielonym jest wam wyjgtkowo nie po
drodze, to tykajcie suplementy diety z naciskiem na witaming D. Dorzuécie do diety gorzkie
kakao, zéttka jajek i ryby. Oprécz tego pilnujcie jakosci powietrza w domu lub mieszkaniu.
Utrzymujcie odpowiednig wilgotno§¢ w pomieszczeniach, bo suche powietrze moze
absorbowaé wode z ciata.

Spokojnie dwa razy w tygodniu mozecie stosowa¢ maski odzywcze i regenerujqce.
Najlepiej zdecydujcie sie na intensywnie nawilzajgce mikstury, takie jak ta: [link do produktu].
Wystrzegaijcie sie za to przesadnego stosowania Srodkdw myjqcych i oczyszczajgcych skére.
Zbyt czeste ich uzywanie to prosta droga do pozbawienia sig naturalnego nawilzenia i bariery
ochronne;j.

Zardébwno jesieniq, jak i zimqg sprawdza sie zasada mniej znaczy wiecej. Ograniczajcie
wiec cieptq wode i mydto. Lepszym rozwiqzaniem jest szybki, letni prysznic, albo kqgpiel
w wannie, ale bez drazliwych ptynéw. Receptq jest, jak zawsze, naturalna receptura. Dobrze
sprawdzajq sie oczyszczajgce sole morskie: [link do produktu]. Potem osuszamy ciato
i naktadamy duzq iloS$€ balsamu.

Nie ubierajcie sig¢ jak eskimoski. Wiem, ze ciato po lecie Zle reaguje na spadajgcq
temperature. Skéra potrzebuje jednak powietrza. Nie naktadajcie na siebie wiecej warstw niz to
konieczne. Starajcie sie tez wybiera¢ naturalne materiaty i regularnie spacerowaé. Pamigtajcie
tez, ze stofce Swieci takze w jesiennych miesigcach. Stosujcie kremy z filtrami przez caty rok.

To tyle, jedli chodzi jesienng regeneracje skoéry. Zachecam was do zastosowania
powyzszych wskazéwek, bo regeneracja to podstawa, a odpowiednie podreperowanie
zniszczonej latem skoéry, pomoze jej lepiej przetrwaé zimowe miesiqce.
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