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Temat artykutu:
Skgd brac¢ zdrowqg zywnos§c?

Oto jest pytanie, ktdére pewnie zadajecie sobie za kazdym razem, kiedy czytacie
co$ o zdrowym zyciu. Niby wszystko fajnie, chcesz zy¢& w zgodzie z naturq i jeS¢ lepsze rzeczy niz
zupki z torebek, ale skqd to wszystko bra¢? Spokojnie. Ten wpis bedzie wtasnie o tym, jak
zdobywac zdrowe pozywienie.

Eko-plony

OdeszliSmy juz dawno od samodzielnej produkcji pozywienia. Ta tendencja utrzymuje sig
zwtaszcza w duzych miastach. Kiedy czego$ potrzebujemy, po prostu idziemy do najblizszego
sklepu. Taki sposéb zdobywania pozywienia jest na pewno wygodny, ale w efekcie tej wygody
nie mamy pojecia co wtasciwie wktadamy do ust. Nasze babcie ztapatyby sie pewnie za gtowy,
gdyby zobaczyty czym sie faszerujemy. My jednak nie mamy czasu na kiszenie kapusty,
suszenie owocdw i zidt, robienie kompotdéw i domowych konserw. Pracujemy i zadna z nas nie
rzuci pracy, zeby pieli€ grzgdki. Chociaz mogtoby sie okazag, ze to niezta frajda, ale do rzeczy.
Pola i czasu na wiasng produkcje nie mamy, ale w sklepie tez nie chcemy kupowaé. Co wiec
robimy? Szukamy kogo$ kto chce produkowaé dla nas, czyli lokalnego rolnika. To dobry sposdb,
aby upiec dwie pieczenie na jednym ogniu, czyli odzywiamy sie lepiej i jednoczesSnie wspieramy
tych, ktérzy produkujg prawdziwg eko-zywnos$¢. Takiego pana lub paniq, ktdérzy prowadzg
witasne gospodarstwa mozna spotkaé na przyktad na lokalnych targach warzywnych. Pytajcie
sprzedawcoéw skqd biorg towar i czym jest on pryskany. Oprécz tego coraz wigcej gospodarstw
stara sie o tzw. ,eko-certyfikaty”, ktoére sq dowodem jakoSci wytwarzanych przez nich
produktéw, a takze humanitarnego chowu zwierzgt. Mozecie tez popytac znajomych. Moze kto$
pochodzi z mniejszego miasta, albo ze wsi i ma dobry dostgp do tamtejszych producentdw.
Kiedy juz znajdziecie swojego ,lokalnego rolnika” to warto jest umowi¢ sie na staty odbior
produktéw, na przyktad raz w tygodniu.

Eko Internet

Kolejna opcja to ogtoszenia w Internecie. W sieci znajdziecie wiele ofert internetowych sklepow,
ekologicznych, a takze certyfikowanych gospodarstw rolnych. Dodatkowo gospodarstwa,
ktére majqg swoje strony internetowe, umozliwiajq potencjalnym klientom sktadanie
zdalnego zamowienia. Wyboér produktéw jest bardzo duzy, a przesyiki sq przewaznie
darmowe. Jesli nie wiemy, ktére gospodarstwa sq godne zaufania, mozemy

74D,
(EE) https://contentwizard.pl @ kontakt@contentwizard.pl
A\ | /4



https://contentwizard.pl/

to sprawdzi¢ w internetowej bazie producentéw ekologicznych. Takie ustugi proponuje na
przyktad serwis ,lokalna zywno$¢€”, gdzie mozemy wybraé interesujgcq nas lokalizacje
i sprawdzi¢ gdzie najblizej znajduje sie ekologiczne gospodarstwo.

Eko firma

Oprécz miejscowych stragandw i Internetu, mozecie réwniez skorzysta¢ z ustug firm, ktére
specjalizujg si¢ w dostawach zdrowej zywnosci. Takie firmy majq juz liste sprawdzonych

i zaufanych producentéw. Ta opcja pdki co jest dostepna jedynie dla mieszkancdédw Warszawy

i okolic, ale z czasem na pewno przyjmie sie rowniez w innych miastach Polski.

Eko spotecznos¢c

Sprawdzcie czy w waszym miescie dziata Kooperatywa Spoteczna. To grupa ludzi, ktéra chce
sie odzywia¢ zdrowo i nie wydawa¢ na to majgtku. Przypomina to troche ekologiczng
dziatalnoS¢ obywatelskqg. Chodzi przede wszystkim o to, zeby zbudowaé demokratyczng,
sprawiedliwg i ekologiczng gospodarke. Wazna jest tutaj relacja producenta i klienta, ktéra ma
zaspokaja¢ potrzeby klienta, ale za rozsqdng stawke. Producent nie nastawia sige na
wygbérowane zyski. Sama sprzedaz odbywa sie w jak najbardziej bezposredni sposdb, bez
udziatu firm i osdb trzecich. Konsument ma peten wglgd w uprawy i sposdb powstawania
zywnosSci, dzigki czemu w stu procentach wie, co ktadzie na swdj talerz. Tak bliska relacja klienta
z producentem pozwala tez na negocjacje cen. Niektére kooperatywy zaktadajq takze wiasne
uprawy owocowo-warzywne. Kooperatywy spoteczne to stosunkowo nowe zjawisko (dziatajg
m.in. w Gdafsku i w Warszawie), jesli wiec okaze sig, Ze nie ma jej w waszym miescie, nie
zrazajcie sie. Zawsze mozecie podjgé stosowne kroki i sami stworzy¢ takq inicjatywe w regionie,
w ktérym mieszkacie. Potrzebne jest jedynie kilka chetnych oséb, samochdd, i miejsce do
spotkan, odbioru towaru i rozliczen.

Eko-przysztosc

Jak widzicie sposobdw na pozyskanie zdrowej zywnosci jest wiele. Zaczyna sie jednak zawsze
tak samo — od rolnika, ktéry prowadzi ekologiczne gospodarstwo. Tacy rolnicy majg czasem
problem, zeby sprzeda¢ swoje produkty poniewaz supermarkety wcigz pochtaniajg wigkszosé
konsumentdéw. Dlatego tak wazne jest, aby wspierac lokalnych rolnikdw. Rozwdj ekologicznego
rolnictwa i zdrowa zywnos§¢€ to nie tylko lepsza terazniejszo$S¢ dla nas, ale takze lepsza przysztose
dla naszych dzieci.
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