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ZAKRES

5 postédw tygodniowo

Ponizsze publikacje obejmowany miesigce letnie — lipiec i sierpien

TYDZIEN 1

PONIEDZIALEK

Kazdej z nas zdarza sie¢ w pospiechu zjeS¢ cos ttustego i niezdrowego. Potem czujemy
sie Zle i mamy wyrzuty sumienia. Na szczescie jest na to rada! Majgc w torebce Batonik
odzywczy Arbonne z witaminami i mineratami z serii Essentials, nie bedziesz wigcej
zdana na taske szybkich i przypadkowych positkbw. Batonik Arbonne to znakomita
przekagska, ktéra zawiera 10 gramow biatka, 3-4 gramdéw btonnika oraz 16 witamin i
mineratdw, a przy tym doskonale zaspokaja gtéd. Porcja tatwego do strawienia biatka
pochodzi z grochu i ryzu oraz substancji odzywczych zawartych w ziarnie quinoa.
Postaw na prosty, sycqcy i odzywczy batonik od Arbonne.

[LINK + Zdjecie produktu]
WTOREK

Lato to czas urlopu. Wiele z nas pakuje walizke i jedzie w miejsce, gdzie czeka stohce,
plaza i morska bryza. Pozwalamy sobie wtedy na peten relaks i catg uwage skupiamy
na leniwym, beztroskim plazowaniu. Jest mito i przyjemnie, ale niestety cata ta zabawa
odbywa sie kosztem naszej skéry. Promieniowanie stoneczne, woda morska lub ta
chlorowana z basenu, a takze wiatr i klimatyzacja — to wszystko sprawiq, ze skéra jest
wysuszona, haczynka krwiono$ne pekajqg, a zmarszczki stajqg sie bardziej
widoczne. Mozesz sig tego ustrzec, jeSli mgdrze wybierzesz sojusznika. Na urlop
obowigzkowo powinna jecha€ z tobq oczyszczajgca maseczka

z alg morskich do twarzy i ciata z serii SeaSource Detox Spa. Usuwa
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zanieczyszczenia z powierzchni skéry i pomaga zapobiegaé zatykaniu poréw. Dzigki
naturalnym wyciggom z ro$lin morskich pozostawia uczucie nawilzonej, ujedrnionej,
miekkiej i orzezwionej i skory.

[LINK + Zdjecie produktu]

SRODA

Zdarzyto ci sie kiedys oglgdac serial, w ktérym gtéwna bohaterka budzi sie rano, leniwie
przeciqga sie w t6zku, a nastgpnie powoli spozywa kolorowe, smakowite $niadanie i pije
aromatyczng kawe? Takie sceny wzbudzajg naszq zazdro$S¢, bo powiedzmy sobie
szczerze — kto ma takie poranki? Zwykle wyrywa nas ze snu ostry dzwonek budzika, a
my szybko wyskakujemy z tozka i biegajgc po domu staramy sie zrobi€¢ milion
absolutnie niezbednych rzeczy. Na porannq pielegnacje cery pozostaje niewiele czasu,
jesSli w ogble. Na szczeScie majgc w szafce Zestaw do pielegnaciji cery z serii FC5,
poranna toaleta stanie sie duzo prostsza i efektywniejsza. Zestaw zawiera:
oczyszczajqcy zel do mycia twarzy, tonik, balsam na dzieA oraz puder matujgcy.
Sprawdz juz teraz na:
[LINK + Zdjecie produktul]

CZWARTEK

Wiosy to pierwsza rzecz jaka rzuca sie w oczy juz z daleka. Jesli sq zadbane, ISnigce i
zdrowe, a w dodatku maijqg pigkny i intensywny kolor, to stanowig doskonatq wizytowke
kobiety. Dlatego przy pielegnaciji wtoséw warto stawiaé na pewne produkty, najwyzszej
jakosci. Dzisiaj polecam wam odzywke wzmacniajgcg w kremie z serii Pure Vibrance.
Nasza wyjgtkowa Technologia ColorLast wydtuza trwatoS¢ koloru i sprawia, ze wiosy
stajg sie migkkie i I8nigce. Dzigki skiadnikom wzmacniajgcym, ktére pomagajg
zapobiega¢ dalszemu tamaniu sie wiosdw i niszczeniu kosmykdéw, odzywka przywraca
nawilzenie wtosom zniszczonym zabiegami chemicznymi. Zobacz na:

[LINK + Zdjecie produktu]

PIATEK
Kazda kobieta wie, ze im lepsza baza tym lepszy efekt kohcowy. Zanim przystqpisz do
zrobienia weekendowego makijazu, koniecznie zaopatrz sie w Baze pod makijog
Arbonnen z serii Cosmetics. Ta luksusowa baza zmniejsza widocznos§¢

drobnych zmarszczek i poréw, nadajgc skérze gtadki wyglgd. Kup juz teraz na:

[LINK + Zdjecie produktu]
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TYDZIEN 2

PONIEDZIALEK

Powrdt do pracy po leniwym, lipcowym weekendzie to nietatwa sprawa. Poczgtek
tygodnia moze by¢ jednak tatwiejszy za sprawq zdrowego jedzenia, ktére odpowiada
za dobry nastrdj i energie. Dlatego proponuje wam Shake Arbonne z serii Nutrition.
Znakomicie zréwnowazony i odzywczy shake o pysznym czekoladowym smaku, to
Swietny zamiennik positku. Kazda porcja dostarcza 20 g biatka pochodzenia roslinnego
oraz ponad 20 niezbednych witamin i mineratéw. Mozesz go stosowaé kazdego dnia!

[LINK + Zdjecie produktu]
WTOREK

Czas mija nieubtaganie, a wraz z nim powoli zanika elastyczno$€ naszej skoéry. Efekt to
znienawidzone przez wszystkie kobiety Swiata kurze tapki na twarzy. Na szczescie mamy
bron, ktéra skutecznie zwalcza oznaki starzenia i sprawia, ze twoja twarz pozostaje
mioda i piekna na diuzej! Cata tajemnica tkwi w jakosci i naturalnosci produktu jakim
jest ptyn regenerujqcy z serii Arbonne Intelligence. To doskonata odnowa dla twojej
skory. Ptyn retinoidowy o zastrzezonej recepturze z ptatkami do resurfacingu, delikatnie
ztuszcza naskoérek, sprzyjajgc odnowie komorek powierzchni skory. Rozjasnia cerg,
znacznie zmniejsza widocznoS€ ciemniejszych miejsc i delikatnych zmarszczek.
Genialny sposdb na oczyszczenie. Zobacz na:

[LINK + Zdjecie produktu]
SRODA

Wszyscy kochamy piekne aromaty. Kiedy wchodzimy do pomieszczenia petnego
kwiatdbw lub odpowiednio skomponowanych kadzidet, to od razu jest nam lepiegj i
zwyczajnie przyjemniej. Odpowiednie mieszanki zapachdw poprawiajg humor, kojg
nerwy i wspaniale odprezajg po cigzkim dniu. W zaleznoSci od bukietu mogq tez
ozywia€ i dodawal energii. Pobudzajgcy peeling z soli morskiej Arbonne
Aromassentials to wyjgtkowe doznania sensualne, jasniejszy i mtodziehczy wyglgd
skéry oraz pozegnanie z martwymi komoérkami naskérka. Produkt wzbogacony
odzywczymi dla skéry mineratami. Doskonaty dla alergiczek. Wyprobuj juz teraz:

[LINK + Zdjecie produktu]
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CZWARTEK

Przedstawicielki ptci pigknej uwielbiajg mie¢ zdrowe, pigkne i ISnigce witosy. Mimo to
czesto wystawiajg je na szereg, niekoniecznie zdrowych, zabiegdw. Farbujemy,
prostujemy, krecimy loki, utrwalamy lakierem. Efekt zadowalq, ale struktura wiosa cierpi.
Dlatego dzisiaj polecam co§, co pomoze w regeneracji waszych drogocennych
kosmykdéw. Skoncentrowany szampon Arbonne myje wiosy, nie wysuszajgc ich i
pomaga przywroci€¢ im blask od nasady az po same kohce. Wzmochnij pozbawione
potysku lub zniszczone zabiegami chemicznymi witosy i spraw, aby staty sie znow
zdrowe i ISnigce. Testy kliniczne wykazaty, ze dzigki ekskluzywnej Technologii ColorLast,
szampon Arbonne pomaga zachowac intensywnos¢ koloru az do 20 myc¢.

[LINK + Zdjecie produktu]
PIATEK

Pierwszy miesigc wakacji powoli dobiega kohca i czg§€ z was moze pochwali¢ sig
pieknqg, brgzowqg opalenizng. Tymczasem te z nas, ktére jeszcze nie byty na urlopie,
spoglgdajq na opalone kolezanki z lekkg zazdrosciq. Mam dla was dobrg wiadomos¢ -
zeby uzyskal pigkny, ztoty odcieh skoéry nie trzeba traci¢ wielu godzin na plazy.
Wystarczy wyposazy€ sie w Samoopalacz Arbonne z kolekciji Liquid Sunshine. Skéra
nabiera brgzowego koloru od razu po zastosowaniu preparatu, a po dwbdch godzinach
pojowia sig réwnomierna, naturalnie wyglgdajgca opalenizna. Formuta o
ods$wiezajgcym zapachu szybko wysycha i nadaje skbérze uczucie zdrowia i nawilzenia.

[LINK + Zdjecie produktu]

TYDZIEN 3

PONIEDZIALEK

Na fali letniej beztroski nie zapominajcie o odpowiedniej ochronie twarzy, bo to wiasnie
ona narazona jest najbardziej na szkodliwe dziatanie stohca. W skutecznej pielegnaciji
podczas wakacji pomoze wam Emulsja z mineralnym filtrem przeciwstonecznym SPF 30
do twarzy z serii Liquid Sunshine. Nasza wyjgtkowo lekka emulsja z mineralnym filtrem
do opalania pomaga chroni¢ skére przed oparzeniem stonecznym. Pomaga réwniez
chroni¢ przed szkodliwym dziataniem promieni UVA/UVB. Emulsja ma niebrudzgcq
konsystencje i dziata nawilzajgco. Produkt testowany alergologicznie
i dermatologicznie. Sprawdz na:

[LINK + Zdjecie produktu]
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WTOREK

Wszyscy lubimy stodycze, jednak najwigkszg stabosS¢ do stodkich takoci majqg dzieci.
OczywiScie wiemy, ze cukier nie jest zdrowy, ale mimo to czesto nie potrafimy odmoéwié
naszym milusifiskim, gdy z oczami kota ze Shreka proszq o paczke cukierkdw. Dlatego
dzisiaj mam dla was idealne rozwigzanie takich sytuacji, czyli super zelki Arbonne z serii
Nutrition. To doskonate potqczenie stodyczy i wartosci odzywczych. Pyszne Super Zelki o
smaku owocowym zawierajq az 16 najwazniejszych witamin i mineratéw, w tym 300 mg
wapnia, co odpowiada 250-mililitrowej szklance mieka. Kup juz teraz na:

[LINK + Zdjecie produktu]
SRODA

Monitory komputerdw, ekrany telefondw, plazmy telewizoréw — to wszystko krzyczy do
nas praktycznie przez catqg dobe. My jesteSmy przyzwyczajone, ale nasze oczy
niekoniecznie. Dlatego dzi§ polecam tagodzgcy zel Arbonne z serii Calm. Przebadany
przez okulistbw zel pod oczy z wygodnym aplikatorem z kulkg zapewnia
natychmiastowe uczucie odSwiezenia, nawilza podpuchnietq skére wokét oczu i nadaje
jej gtadszy wyglgd. Sprawdz na:

[LINK + Zdjecie produktul]
CZWARTEK

Tydzieh powoli chyli sie ku kohcowi. To dobry moment zeby zafundowa¢ sobie mate
SPA dla skéry. Nie martwcie sig, nie bedzie to ani czasochtonne, ani skomplikowane.
Wystarczy, ze zaopatrzycie sie¢ w balsam Arbonne z serii SeaSource Detox Spa. To
wyjgtkowa receptura, ktéra zawiera wycigg z alg morskich, dostarcza naturalnych
mineratdw na powierzchnie skory i pomaga w ztuszczaniu naskérka. Srodki utrzymujgce
wilgotno§€¢ naskérka chroniqg skére przed zanieczyszczeniomi z otoczenia. Balsam
wchiania sie szybko i nadaje skérze niezwykig migkkoS€ w dotyku. Zorganizuj swoje
domowe SPA juz teraz:

[LINK + Zdjecie produktu]

PIATEK

Weekend to zawsze Swietna okazja, zeby poeksperymentowaé troche z makijazem,
To czy wolicie mocniejszy czy stabszy make up jest kwestiq indywidualng.
Jednak kazda z was, niezaleznie od preferenciji, powinna dbac o jakos¢
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i pochodzenie kosmetykdéw, ktére naktadacie na twarz. Stawiajcie na produkty
naturalne, takie jak kredka do brwi Arbonne z serii Shape It Up. Dzieki naszej
dtugotrwatej i nierozmazujgcej sie kredce do brwi z tatwoscig nadasz idealny ksztait
swoim brwiom. Zawarty w formule tego produktu kompleks wyciggdéw z modrzewia i
zielonej herbaty sprawiaq, ze brwi wyglgdajg na petniejsze. Dostepny w trzech naturalnie
wygladajgcych kolorach, ktére pasujg do wszystkich koloréw wtoséw. W potgczeniu ze
szczoteczkq do brwi kredka ta pomoze Ci osiggng¢ doskonaty wyglgd. Sprawdz na:

[LINK + Zdjecie produktu]
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